nos treinos e nos jogos. Se nao
conseguires nos treinos, nao vais

conseguir nos jogos. Descobre o que és

capaz! Forga Lince.

2 e segundo as regras.
1tervenientes do jogo, atitude positi
ampo. Uma vitéria s6 tem Vais ve
ti(;ﬁo for justa. Vence com

de e perde sem dramas.

BEM VINDO LINCE

Algumas dicas iniciais

Podes colocar todas as tuas questdes ao Treinador. Pede-lhe o contacto.
Usa as nossas Redes Sociais. Terds certamente resposta.
O Seccionista, normalmente esta presente no final dos treinos. Esta |a para ajudar!

todos os outros os teus colegas!
Garante que todos tem o seu espago
na equipa.

al@lincesdemafra.pt | 926 984 173
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